
日
曜日 【黄】熱と力になるもの 【赤】血や肉や骨になるもの 【緑】体の調子を整えるもの

エネルギー 412 kcal カルシウム 114 ｍｇ

たんぱく質 12.8 g 食塩相当量 1.9 g

脂質 15.3 g 食物繊維 6.8 g

炭水化物 56.0 g

エネルギー 280 kcal カルシウム 165 ｍｇ

たんぱく質 14.2 g 食塩相当量 1.3 g

脂質 10.1 g 食物繊維 7.6 g

炭水化物 33.1 g

エネルギー 365 kcal カルシウム 190 ｍｇ

たんぱく質 14.5 g 食塩相当量 1.4 g

脂質 20.2 g 食物繊維 1.6 g

炭水化物 31.1 g

エネルギー 421 kcal カルシウム 305 ｍｇ

たんぱく質 23.5 g 食塩相当量 2.4 g

脂質 21.9 g 食物繊維 3 g

炭水化物 32.5 g

エネルギー 385 kcal カルシウム 256 ｍｇ

たんぱく質 18.6 g 食塩相当量 2.2 g

脂質 20.3 g 食物繊維 3.3 g

炭水化物 31.9 g

エネルギー 393 kcal カルシウム 238 ｍｇ

たんぱく質 16.1 g 食塩相当量 1.4 g

脂質 15.4 g 食物繊維 4.1 g

炭水化物 47.3 g

エネルギー 204 kcal カルシウム 130 ｍｇ

たんぱく質 13.4 g 食塩相当量 1 g

脂質 7.0 g 食物繊維 2.3 g

炭水化物 21.9 g

エネルギー 395 kcal カルシウム 138 ｍｇ

たんぱく質 15.4 g 食塩相当量 2.0 g

脂質 19.4 g 食物繊維 6.0 g

炭水化物 39.6 g

エネルギー 472 kcal カルシウム 228 ｍｇ

たんぱく質 18.7 g 食塩相当量 1.6 g

脂質 24.5 g 食物繊維 7.2 g

炭水化物 44.1 g

エネルギー 395 kcal カルシウム 260 ｍｇ

たんぱく質 19.1 g 食塩相当量 4 g

脂質 21.1 g 食物繊維 8.5 g

炭水化物 35.1 g

エネルギー 396 kcal カルシウム 276 ｍｇ

たんぱく質 20.1 g 食塩相当量 2.1 g

脂質 17.6 g 食物繊維 4.7 g

炭水化物 39.3 g

エネルギー 438 kcal カルシウム 318 ｍｇ

たんぱく質 22.4 g 食塩相当量 2.6 g

脂質 16.2 g 食物繊維 4.4 g

炭水化物 38.7 g

エネルギー 405 kcal カルシウム 240 ｍｇ

たんぱく質 20.6 g 食塩相当量 1.5 g

脂質 20.3 g 食物繊維 7.7 g

炭水化物 35.1 g

エネルギー 253 kcal カルシウム 148 ｍｇ

たんぱく質 12.7 g 食塩相当量 1.1 g

脂質 9.4 g 食物繊維 2.8 g

炭水化物 29.3 g

エネルギー 311 kcal カルシウム 181 ｍｇ

たんぱく質 13.9 g 食塩相当量 1.6 g

脂質 11.4 g 食物繊維 4.5 g

炭水化物 53.3 g

エネルギー 375 kcal カルシウム 96 ｍｇ

たんぱく質 14.4 g 食塩相当量 2.2 g

脂質 10.7 g 食物繊維 6.5 g

炭水化物 46.9 g

エネルギー 421 kcal カルシウム 254 ｍｇ

たんぱく質 18.7 g 食塩相当量 2.9 g

脂質 17.8 g 食物繊維 5.3 g

炭水化物 46.6 g

エネルギー 323 kcal カルシウム 233 ｍｇ

たんぱく質 17.5 g 食塩相当量 2.3 g

脂質 14.2 g 食物繊維 4.1 g

炭水化物 31.4 g

エネルギー 295 kcal カルシウム 144 ｍｇ

たんぱく質 13.8 g 食塩相当量 0.7 g

脂質 12.2 g 食物繊維 2.2 g

炭水化物 32.4 g

エネルギー 410 kcal カルシウム 236 ｍｇ

たんぱく質 18.1 g 食塩相当量 1.8 g

脂質 13.9 g 食物繊維 4.4 g

炭水化物 53.1 g

エネルギー 477 kcal カルシウム 344 ｍｇ

たんぱく質 23.2 g 食塩相当量 2.7 g

脂質 22.8 g 食物繊維 4.6 g

炭水化物 44.6 g

エネルギー 540 kcal カルシウム 287 ｍｇ

たんぱく質 17.5 g 食塩相当量 2.1 g

脂質 25.5 g 食物繊維 4.4 g

炭水化物 60.9 g
※行事や発注材料の関係で、一部献立を変更させていただく場合もあります。 　

キャベツ　だいこん
たまねぎ　コーン
きゅうり　にんじん
しいたけ

さつまいも　砂糖
マカロニ　パン粉
油　ごま
ホットケーキミック
ス

牛乳　鶏肉　卵
バター　粉チーズ
ベーコン

ごはん　マカロニグラタン
大根サラダ　ゼリー
すこやかふりかけ（わかめ）
コンソメスープ

プルコギ丼
バナナ
牛乳

ごはん　タラフライ
キャベツサラダ　りんご
みそ汁（ほうれん草・麩）

ご飯　薄力粉
パン粉　揚げ玉
油　焼麩

たら　みそ
こんぶ　煮干し
青のり　チーズ
かつお節

はくさい　バナナ
たまねぎ　ねぎ
にんじん　えのきたけ
りんご　しらたき

ごはん　揚げ出し豆腐そぼろあん
白菜の煮浸し　チーズ納豆　バナ
ナ
みそ汁（わかめ・玉葱）

野菜ジュース 麦茶
ビスコ

牛乳　豚肉 たまねぎ　バナナ
もやし　にんじん
ピーマン　にんにく

麦茶
さつまいもの甘
煮

牛乳
クッキー

牛乳　卵　豆腐
鶏肉　かまぼこ
みそ　煮干し
こんぶ

りんご　たまねぎ
だいこん　もやし
ほうれんそう　にんじん
ねぎ　しいたけ
グリンピース

牛乳
さつまいもマフィン

麦茶
ハッピーターン

りんご 牛乳
フレンチトースト

麦茶
こつぶっこ

みかん 麦茶
おかかチーズおにぎり

りんご　キャベツ
ほうれんそう　コーン
にんじん　きゅうり
みかん

麦茶
えびせん

バナナ 牛乳
源氏パイ

麦茶
アスパラガス
ビスケット

りんご 牛乳
いもけんぴ

麦茶
ぽたぽた焼き

プリンアラモード

ヨーグルト

麦茶
こつぶっこ

麦茶
星食べよ

ゼリー 牛乳
メープルトースト

麦茶
まがりせんべい

麦茶
ハッピーターン

牛乳
手作りマドレーヌ

麦茶
ビスコ

牛乳
ラスク

ミニゼリー

牛乳
ロアンヌ

りんご

ごはん　さばの味噌焼き
大豆とひじきの炒め煮　みかん
うどん汁

さつまいも　砂糖
干しうどん　油

牛乳　さば　薄揚げ
ゆで大豆　芽ひじき
煮干し　みそ

牛乳
手作りクッキー

麦茶
かぼちゃの甘煮

みかん　ほうれんそう
ねぎ　にんじん
しいたけ　りんご
しらたき　いんげん

ハッシュドポークライス
バナナ
牛乳

牛乳
バナナケーキ

さつまいも　油
ホットケーキミック
ス

牛乳　鶏肉
バター

スイートスプリング
はくさい　にんじん
たまねぎ　しめじ
グリンピース
きゅうり

ごはん　酢豚
ナムル　みかんゼリー
かきたま汁（卵・豆腐・葱）

牛乳　豚肉

ぶどうジュース

麦茶
アスパラガス

牛乳　豚肉　豆腐
卵　みそ　煮干し

にんじん　たまねぎ
もやし　コーン　ねぎ
しいたけ　切干大根
ピーマン　しょうが
バナナ

行　　　　　事

キャベツ　にんじん
もやし　ピーマン

じゃがいも
薄力粉　油

鶏肉　卵
ウインナー
粉チーズ
フローズンホイップ

りんご　キャベツ
にんじん　たまねぎ
ブロッコリー　白桃缶
みかん缶

ごはん　ぶりの照り焼き
ごま和え　ゼリー
鶏つみれ汁

薄力粉　砂糖
油　すりごま

牛乳　ブリ
肉だんご　豆乳
煮干し

もやし　バナナ
ほうれんそう　だいこん
ごぼう　にんじん　ねぎ
かぼちゃ　はくさい

ごはん　鶏肉のから揚げ
白菜のおかか和え　ぽんかん
みそ汁（かぼちゃ・玉葱）

中華麺

五目あんかけ丼
バナナ
牛乳

食パン　油
マヨネーズ
片栗粉

牛乳　鶏肉
ツナ　みそ
煮干し　かつお節

ぽんかん　はくさい
かぼちゃ　たまねぎ
にんじん　コーン
しょうが

やきそば　野菜ジュース
ゼリー

バナナ　キャベツ
たまねぎ　もやし
にんじん　しいたけ

バナナ　たまねぎ
にんじん　グリンピース
マッシュルーム

ヨーグルト　豚肉
わかめ

みかん　キャベツ
コーン　ねぎ　きゅうり
しいたけ　しょうが
にんにく　りんご

豚肉

牛乳　豚肉
バター　みそ　卵
薄揚げ　煮干し
粉チーズ

みかん　チンゲンサイ
たまねぎ　コーン
にんじん　しめじ
しょうが　りんご

わかめごはん　ジャーマンポテト
ブロッコリーサラダ　りんご
ふわふわスープ

ごはん　豚肉の香味焼き
フレンチサラダ　みかん
春雨スープ（わかめ）
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１５時おやつ 栄　養　価

じゃがいも

りんご

じゃがいも 牛乳　豚肉
生クリーム　バター

りんごジュース

３歳未満児
9時45分おやつ

麦茶
ビスケット

ごはん　肉じゃが
みかん　ふりかけ（のりたま）
牛乳

牛乳　鶏肉
ベーコン　バター

はくさい　たまねぎ
にんじん

じゃがいも
砂糖　油

牛乳　豚肉
こんぶ

ごはん　白菜のクリームシチュー
ラフランスゼリー
すこやかふりかけ
野菜ジュース

麦茶
ハッピーターン

みかん　たまねぎ
にんじん　グリンピース
干ししいたけ　つきこん

献　　立　　名

ねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
干ししいたけ

砂糖　油
メープルシロップ
ホットケーキミック
ス

牛乳　卵　豆腐
鶏ひき肉　バター
さつま揚げ　みそ
煮干し　すき昆布

バナナ　だいこん
なめこ　にんじん
しいたけ　ねぎ
しらたき

ごはん　照焼きチキン
大根サラダ　みかん
みそ汁（小松菜・厚揚げ）

ごはん　五目卵蒸し
すき昆布の含め煮　バナナ
みそ汁（大根・なめこ・豆腐）

材　　　　料　　　　名

ロールパン
マヨネーズ
油　砂糖

さつまいも　油
片栗粉　薄力粉
スパゲティ　砂糖
マヨネーズ

牛乳　たら　豆腐
さば節　こんぶ

りんご　キャベツ
にんじん　こまつな
えのきたけ　きゅうり
みかん

麻婆豆腐丼
ゼリー
牛乳

油　片栗粉
砂糖

牛乳　豆腐
豚ひき肉　みそ

みかん　だいこん
こまつな　きゅうり
にんじん　しょうが

ごはん　豚肉の生姜炒め
コーンチーズポテト　みかん
みそ汁
（青梗菜・薄揚げ・しめじ）

じゃがいも
薄力粉　砂糖
油

牛乳　鶏肉　厚揚げ
ハム　みそ
青きなこ　煮干し

ごはん　タラのカレー醤油焼き
スパゲティサラダ　りんごゼリー
すまし汁
（小松菜・えのき・豆腐）

はるさめ　油

４日

（木）

５日

（金）

６日

（土）

９日

（火）

１７日

（水）

１０日

（水）

１１日

（木）

１２日

（金）

１３日

（土）

１５日

（月）

１６日

（火）

１８日

（木）

（水）

砂糖　さつまいも

（木）

（金）

２０日

（土）

２２日

１９日

はるさめ　砂糖
油　片栗粉　ごま

２６日

（金）

２７日

（土）

２４日

片栗粉

じゃがいも　砂糖
油　片栗粉

バースデーランチ（アレルギー：卵）

２９日

（月）

親子丼
おひたし　りんご
みそ汁（大根・豆腐・葱）

誕生会

（月）

２３日

（火）

２５日

さつまいもカレーライス
浅漬け　スイートスプリング
牛乳

始業式

お遊戯会

３０日

（火）

３１日

（水）

※３歳以上児の栄養価を記載しております。

米粉パン
砂糖　油

牛乳　豚肉　納豆
焼き豆腐　卵
みそ　チーズ
わかめ　バター
煮干し

1月の給食献立表


